
Týždenné menu reštaurácie Marakana 8.10. -  12.10.2018 

PRAJEME VÁM DOBRÚ CHUŤ 
Uvádzaná hmotnosť mäsa je v surovom stave pred tepelnou úpravou 

Aktuálnu ponuku denného menu nájdete na stránke  www.marakana.sk 

 

 
Pondelok: 
0,33L               Karfiolová  mliečna/Vývar s rezancami a zeleninou (lepok,vajcia,mlieko,zeler) 

150g/200g  1 Vyprážaný kurací rezeň, varené zemiaky, kompót (lepok, vajcia,mlieko)                                                                 4,70€                                    
350g            2. Penne s kuracím mäsom a syrovou omáčkou (lepok,vajcia,,mlieko)                 4,60€                                                                                                                                                            
150g/100g  3. Kotlíkový guláš, chlieb                                                                                             4,90€ 
180g/200g  4. Bravčová krkovička na cibuli, volské oko, opekané zemiaky, šalátik                                       5,90€ 
                         (lepok,vajcia,horčica) 
                                     
                                                                     

Utorok: 
0,33L            Hrachová s klobásou/Vývar s rezancami a zeleninou  (lepok,vajcia,mlieko,zeler) 

150g/190g 1. Kuracie kúsky na karí s ananásom, dusená ryža, mrkvovo-jablkový šalát (mlieko)               4,70€ 
350g            2. Čučoriedkové buchty na pare s orechovou posýpkou a maslom (lepok,vajcia,mlieko)                   4,60€          
150g/200g 3. Hovädzie námornícke mäso s vareným vajíčkom, tarhoňa (lepok,vajcia,mlieko)   4,90€ 
180g/200g 4. Bravčová krkovička na cibuli, volské oko, opekané zemiaky, šalátik                                        5,90€ 
                         (lepok,vajcia,horčica) 

 
 

Streda:        
0,33L               Držková/Vývar s rezancami a zeleninou  (lepok,vajcia,,mlieko) 

150g/200g 1. Kurací Gordon bleu, varené zemiaky, šalátik (lepok,vajcia,mlieko)      4,70€ 
350g            2. Žemľovka jablkovo-broskyňová s horúcimi malinami (lepok,vajcia,mlieko)                            4,70€ 
150g/190g 3. Bravčové dusené kúsky na zelenine, dusená ryža    (lepok,mlieko)                                                  4,80€     
180g/200g 4. Bravčová krkovička na cibuli, volské oko, opekané zemiaky, šalátik                                        5,90€ 
                         (lepok,vajcia,horčica) 

               

                                    

Štvrtok: 
0,33L              Šošovicová na kyslo/Vývar s rezancami a zeleninou (lepok,vajcia,mlieko,zeler) 

150g/190g 1.Kurací plátok na paradajkovo-bylinkovom ragú, bylinková ryža    4,70€ 
350g            2.Bryndzové halušky so slaninou  (lepok, vajcia,mlieko)                                                                               4,70€ 
150g/190g 3.Hovädzí mexický guláš so syrom, dusená ryža  (mlieko)                                                               4,90€ 
180g/200g 4. Bravčová krkovička na cibuli, volské oko, opekané zemiaky, šalátik                                        5,90€ 
                         (lepok,vajcia,horčica) 

                  
                                                                     

Piatok: 
0,33l              Paradajková so syrom/Vývar s rezancami a zeleninou  (lepok,vajcia,mlieko,zeler) 

150g/190g 1.Zapekaný kurací plátok s brokolicou, dusená ryža (lepok,mlieko)     4,60€ 
130g/200g 2.Vyprážaný syr, varené zemiaky, tatárska omáčka  (lepok,vajcia,mlieko)                                             4,60€ 
150g/160g 3.Sviečková na smotane, parená knedľa (lepok,vajcia,mlieko,horčica)       4,90€ 
180g/200g 4. Bravčová krkovička na cibuli, volské oko, opekané zemiaky, šalátik                                        5,90€ 
                         (lepok,vajcia,horčica) 

 
 

 
 
 

Váha mäsa je v surovom stave. 
Hmotnosť príloh: varené zemiaky, opekané zemiaky , zemiaková kaša – 200g,  hranolky, americké zemiaky – 150g, dusená ryža – 190g, 
Halušky, tarhoňa, cestovina – 200g, knedľa- 160g, zeleninový šalátik – 50g, šalát – 130g, Tatárska omáčka – 50g, kompót – 130g. 


