Tyzdenné menu reStauracie Marakana 8.10. - 12.10.2018

Pondelok:

0,33L Karfiolovd mliecna/Vyvar s rezancami a zeleninou (lepok,vajcia,mlieko,zeler)
150g/200g 1 Vyprazany kuraci rezen, varené zemiaky, kompot (iepok, vajcia,mlieko)
350g 2. Penne s kuracim masom a syrovou omackou (lepok,vajcia, mlieko)
150g/100g 3. Kotlikovy gulas, chlieb

180g/200g 4. Bravcova krkovicka na cibuli, volské oko, opekané zemiaky, salatik
(lepok,vajcia,horcica)

Utorok:

0,33L Hrachova s klobdsou/Vyvar s rezancami a zeleninou (lepok,vajcia,mlieko,zeler)
150g/190g 1. Kuracie kusky na kari s ananasom, dusena ryZza, mrkvovo-jablkovy Salat (mlieko)
350g 2. Cu¢oriedkové buchty na pare s orechovou posypkou a maslom (lepok,vajcia,mlieko)
150g/200g 3. Hovadzie ndmornicke maso s varenym vajickom, tarhoria (lepok,vajcia mlieko)

180g/200g 4. Bravcova krkovicka na cibuli, volské oko, opekané zemiaky, Salatik
(lepok,vajcia,horcica)

Streda:

0,33L Drzkova/Vyvar s rezancami a zeleninou (lepok,vajcia,mlieko)

150g/200g 1. Kuraci Gordon bleu, varené zemiaky, Salatik (iepok,vajcia mlieko)

350g 2. Zemlovka jablkovo-broskyfiova s horticimi malinami (iepok,vajcia,miieko)
150g/190g 3. Bravcové dusené kusky na zelenine, dusend ryZa (lepok,mlieko)

180g/200g 4. Bravcova krkovicka na cibuli, volské oko, opekané zemiaky, Salatik
(lepok,vajcia,horcica)

Stvrtok:

0,33L Sodovicova na kyslo/Vyvar s rezancami a zeleninou (lepok,vajcia,mlieko,zeler)
150g/190g 1.Kuraci platok na paradajkovo-bylinkovom ragu, bylinkova ryza

350g 2.Bryndzové halusky so slaninou (lepok, vajcia,mlieko)

150g/190g 3.Hovadzi mexicky gulas so syrom, dusena ryza (mlieko)

180g/200g 4. Bravcova krkovicka na cibuli, volské oko, opekané zemiaky, Salatik
(lepok,vajcia,horcica)

Piatok:

0,33l Paradajkova so syrom/Vyvar s rezancami a zeleninou (lepok,vajcia,mlieko,zeler)
150g/190g 1.Zapekany kuraci platok s brokolicou, dusena ryza (iepok,mlieko)

130g/200g 2.Vyprazany syr, varené zemiaky, tatarska omacka (lepok,vajcia,mlieko)
150g/160g 3.Svieckova na smotane, parend knedla (lepok,vajcia mlieko,hortica)

180g/200g 4. Bravéova krkovicka na cibuli, volské oko, opekané zemiaky, salatik
(lepok,vajcia,horcica)

Vaha masa je v surovom stave.
Hmotnost priloh: varené zemiaky, opekané zemiaky , zemiakova kas$a — 200g, hranolky, americké zemiaky — 150g, dusena ryZa — 190g,
Halusky, tarhona, cestovina — 200g, knedla- 160g, zeleninovy Salatik — 50g, Salat — 130g, Tatarska omacka — 50g, kompot — 130g.
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PRAJEME VAM DOBRU CHUT
Uvadzana hmotnost mésa je v surovom stave pred tepelnou Upravou
Aktualnu ponuku denného menu najdete na stranke www.marakana.sk



